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Was ist Schuppenflechte?Was ist Schuppenflechte?

!! Es kommt zu einer EntzEs kommt zu einer Entzüündung der Haut, diendung der Haut, die
Hornzellen werden stimuliert und vermehrenHornzellen werden stimuliert und vermehren
sich; Folge: schuppige rote Herdesich; Folge: schuppige rote Herde

!! HHääufiges Hautkrankheitsbild (ca. 2% in D.)ufiges Hautkrankheitsbild (ca. 2% in D.)

!! Chronisch, unheilbare ErkrankungChronisch, unheilbare Erkrankung

!! Genetische FaktorenGenetische Faktoren

!! Auftreten im Jugendlichen Alter und spAuftreten im Jugendlichen Alter und spääterter
im Alter von 40-50 Jahrenim Alter von 40-50 Jahren

!! AutoimmunerkrankungAutoimmunerkrankung



Ursachen von SchuppenflechteUrsachen von Schuppenflechte

•• Genetische VeranlagungGenetische Veranlagung

•• In Rahmen von Infekten kann einIn Rahmen von Infekten kann ein
AntikAntiköörper produziert werden, der sichrper produziert werden, der sich
gegen eigene Hornhautzellen richtetgegen eigene Hornhautzellen richtet

•• Vermehrte Produktion von HornzellenVermehrte Produktion von Hornzellen

•• EntzEntzüündungszellenndungszellen

•• Folge:Folge: rote schuppige, verdichte Haut rote schuppige, verdichte Haut



Arten der SchuppenflechteArten der Schuppenflechte

"" Psoriasis vulgaris (groPsoriasis vulgaris (großße und kleinee und kleine
Plaques) hier Befall der typischenPlaques) hier Befall der typischen
Stellen (Kopfhaut, Streckseiten, Nabel,Stellen (Kopfhaut, Streckseiten, Nabel,
Pofalte, Knie und Ellenbogen)Pofalte, Knie und Ellenbogen)



Psoriasis vulgarisPsoriasis vulgaris



Arten der SchuppenflechteArten der Schuppenflechte

"" Psoriasis Psoriasis guttataguttata



Psoriasis Psoriasis guttataguttata



Arten der SchuppenflechteArten der Schuppenflechte

"" Psoriasis Psoriasis inversainversa



Psoriasis Psoriasis inversainversa



Arten der SchuppenflechteArten der Schuppenflechte

"" Psoriasis Psoriasis pustulosapustulosa



Psoriasis Psoriasis pustulosapustulosa



Arten der SchuppenflechteArten der Schuppenflechte

"" NagelpsoriasisNagelpsoriasis



NagelpsoriasisNagelpsoriasis



Arten der SchuppenflechteArten der Schuppenflechte

"" Psoriasis Psoriasis erythrodermatosiserythrodermatosis



Psoriasis Psoriasis erythrodermatosiserythrodermatosis



Erwartung an TherapieErwartung an Therapie

•• RRüückbildung der Hautverckbildung der Hautveräänderungennderungen

•• nebenwirkungsfreinebenwirkungsfrei

•• lang anhaltender Erfolglang anhaltender Erfolg

•• Heilung???Heilung???



TherapiemTherapiemööglichkeitenglichkeiten

•• ÄÄuußßerlicherlich

•• SalbenSalben



Unspezifische SalbenUnspezifische Salben

•• Harnstoff (Urea)Harnstoff (Urea)

•• SalicylsSalicylsääureure (Vorsicht nicht zusammen (Vorsicht nicht zusammen
mit Vitamin D)mit Vitamin D)

•• TeerTeer

•• KortisonKortison

•• FettsalbenFettsalben



Spezifische SalbenSpezifische Salben

•• Vitamin D3 Analoga:Vitamin D3 Analoga:

DaivonexDaivonex

PsorcutanPsorcutan

SilkisSilkis

CuratodermCuratoderm

•• RetinoideRetinoide ( (ZoracZorac))

•• CignolinCignolin



TherapiemTherapiemööglichkeitenglichkeiten

•• ÄÄuußßerlicherlich

•• SalbenSalben

•• Licht-UVBLicht-UVB



LichtLicht

•• UVB (Breitspektrum)UVB (Breitspektrum)

•• UVB 311 nm (Schmalspektrum)UVB 311 nm (Schmalspektrum)

•• PhotosolePhotosole



TherapiemTherapiemööglichkeitenglichkeiten

•• ÄÄuußßerlicherlich

•• SalbenSalben

•• Licht-UVBLicht-UVB

•• Bade-PUVABade-PUVA



Bade-PUVABade-PUVA

•• PUVA:PUVA:

•• Tabletten + Licht =>Tabletten + Licht =>

Vorsicht NebenwirkungVorsicht Nebenwirkung

•• Bade Bade –– PUVA PUVA

•• Re - PUVARe - PUVA



Bade-PUVABade-PUVA

Vor der Behandlung Nach der Behandlung



Bade-PUVABade-PUVA

Vor der Behandlung Nach der Behandlung



Bade-PUVABade-PUVA

Vor der Behandlung Nach der Behandlung



TherapiemTherapiemööglichkeitenglichkeiten

•• ÄÄuußßerlich:erlich:

•• SalbenSalben

•• Licht UVBLicht UVB

•• Bade-PUVABade-PUVA

•• Innerlich:Innerlich:

•• TablettenTabletten



TablettenTabletten

•• CiclosporinCiclosporin

•• AcetretnoinAcetretnoin

•• Kortison-TablettenKortison-Tabletten

•• MethotrexatMethotrexat

•• FumarsFumarsääureure



TherapiemTherapiemööglichkeitenglichkeiten

•• ÄÄuußßerlich:erlich:

•• SalbenSalben

•• Licht UVBLicht UVB

•• Bade-PUVABade-PUVA

•• InnerlichInnerlich

•• TablettenTabletten

•• InfusionenInfusionen



InfusionenInfusionen

•• BiologicalsBiologicals (Auswahl): (Auswahl):

•• EtanerceptEtanercept ( (EnbrelEnbrel))

•• EfalinamatEfalinamat ( (RaptivaRaptiva))

•• InfliximatInfliximat ( (RemicadeRemicade))



Alternative TherapienAlternative Therapien

•• NaturheilkundeNaturheilkunde
•• MahoniaMahonia Extrakt ( Extrakt (RubisanRubisan))

•• DiDiäätt
•• Fraglich FischFraglich Fischööl (Lebertran)l (Lebertran)

•• Effekte nicht belegtEffekte nicht belegt

•• „„KnabberfischeKnabberfische““



Vielen Dank fVielen Dank füür Ihrer Ihre

Aufmerksamkeit!Aufmerksamkeit!

Fragen???Fragen???


